
 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

ΧΡΗΣΗ ΕΞΥΠΝΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

 

Ακολουθούν μερικά βήματα και συμβουλές, που είναι σημαντικό να διαβάσετε προτού 
δημιουργήσετε το δικό σας βίντεο: 

Θέση Smartphone  

Η πρώτη συμβουλή είναι να κρατάτε το Smartphone σας πλαγιαστά ή σε οριζόντια θέση. 
Για να τραβήξετε περισσότερα και μεγαλύτερα πλάνα κρατήστε το smartphone σας σε 
οριζόντια θέση. 

Λειτουργία πτήσης 

Κρίνεται αναγκαίο να βάλετε το κινητό σας σε «λειτουργία πτήσης» κατά τη διάρκεια του 
γυρίσματος. Ένα μήνυμα ή τηλεφώνημα θα αλλοιώσει τον ήχο του βίντεο σας, θα 
επηρεάσει το μικρόφωνο του smartphone σας και θα σας χαλάσει το πλάνο.    

Τα μικρόφωνα των Smartphone  

Η ποιότητα των μικροφώνων δεν είναι καλή. Για καλύτερο αποτέλεσμα, πλησιάστε αρκετά 
το αντικείμενο. Δεν πρέπει να είστε μακρύτερα από μισό μέτρο από το άτομο που μιλά.  

Προσοχή στον φωτισμό 

Κατά τη διάρκεια του γυρίσματος, πρέπει να εξασφαλίσετε καλό φωτισμό. Τα smartphones 
δεν έχουν υψηλή ποιότητα εικόνας σε χαμηλό φωτισμό με αποτέλεσμα το βίντεο να είναι 
θαμπό. Επομένως, είναι αναγκαίος ο καλός φωτισμός εντός του δωματίου, αν πρόκειται για 
κλειστό χώρο. Εάν κάνετε εξωτερικό γύρισμα, πρέπει να επιβεβαιώστε ότι ο ήλιος είναι 
πίσω ή αριστερά ή δεξιά σας.  

 

 

 



Σταθεροποιήστε το Smartphone 

Όποτε μπορείτε, κάντε στατικά πλάνα.Το Smartphone λόγω του μεγέθους του, είναι 
ασταθές. Αυτό πολλές φορές έχει ως αποτέλεσμα το βίντεό σας να φαίνεται θαμπό/να 
θολώνει η εικόνα. Εάν δεν διαθέτετε κάποιο τρίποδο ή σταθεροποιητή, μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε τον αντίχειρα ή το δάχτυλό σας στην θέση αυτών. Μπορείτε επίσης να 
χρησιμοποιείστε τον ώμο σας, αν θέλετε, για να σταθεροποιήσετε τη συσκευή.   

Αυξομειώσεις εστίασης 

Κατά την διάρκεια του γυρίσματος με την κάμερα μιας εφαρμογής όπως την Filmic Pro, 
είναι σημαντικό να χρησιμοποιούνται οι αυξομειώσεις του ζουμ. Τίποτα δεν είναι πιο 
ερασιτεχνικό από την μετατόπιση της εστίασης και την απότομη αλλαγή φωτισμού.   

Περικοπές 

Οι περικοπές (cutaways) ή B-Roll είναι μικρά βίντεο κλιπ που εξηγούν οπτικά ή τονίζουν 
αυτό που λέει η συνέντευξη ή ο αφηγητής. Όταν επεξεργάζεστε βίντεο, αυτά έχουν πολλές 
χρήσεις και μπορούν να κάνουν ένα βαρετό βίντεο πιο ενδιαφέρον και δυναμικό. Εάν 
κόβετε σύντομα βίντεο για το διαδίκτυο, θέλετε καλές στατικές λήψεις 20 δευτερολέπτων. 
Μετά από κάθε λήψη που τραβάτε αλλάξτε τη γωνία σας, ώστε να μην μοιάζει με την 
τελευταία.  

Ελέγξτε την ταχύτητα των δεδομένων σας 

Πριν κάνετε ένα ζωντανό βίντεο στο Facebook είναι σημαντικό να ελέγχετε την ταχύτητα 
των δεδομένων σας. Χρησιμοποιώντας μια εφαρμογή όπως η Speedtest  μπορείτε να δείτε 
ποιος είναι ο μέσος όρος της ταχύτητας των Κilobytes σας. Ελέγχοντας την ταχύτητα των 
δεδομένων σας πριν την χρήση αυτών, προλαμβάνετε πολλά προβλήματα που ίσως 
ανακύψουν.  

Αδειάστε το Smartphone σας από άχρηστα δεδομένα 

Είναι σημαντικό να αδειάζετε ή να διαγράφετε τακτικά τα άχρηστα δεδομένα. Για να 
εργαστείτε σωστά, χρειάζεται τουλάχιστον το 10% του σκληρού δίσκου να είναι κενό. 
Επομένως, κρατείτε μόνο τις απαραίτητες εφαρμογές και αδειάστε τον εσωτερικό χώρο 
αποθήκευσης του κινητού σας πριν από κάθε γύρισμα. 

 


